
 

 

 

 

 

 

 

 

 

〝百花繚乱〟～耀けそれぞれの華～ 

 

開催日：令和７年１１月８日（土）  場  所：宮古工業高等学校グラウンド 
 

 
※ゴミは各自で持ち帰るようご協力よろしくお願いします。 

 

 

 
予定時間 

（開始） 
種目名 参加者 服装 詳細 

１ 9:15 開会式（体育） 全生徒 
クラス 

統一 

入場行進でクラス紹介、みゃーくふつ

ラジオ体操を行います 

２ 9:40 
1学年種目   

（5色綱引き） 
１学年 学年T 

１組 VS2・3組合同チームに分かれ４

試合行います 

３ 10:00 
2学年種目   

（玉入れ） 
２学年 指定なし 

クラス対抗 ダンシング玉入れを行い

ます 

４ 1０:20 
３学年種目   

（綱引き） 
３学年 指定なし ４チームに分かれ、４試合行います 

休憩・給水・移動（5分） 

５ 10:45 
生徒会種目  

（障害物リレー） 
クラス代表 体育着 

網くぐり、ハードル、あめ玉探し等、

１２種類の障害物で競走します 

休憩・給水・移動（5分） 

６ 11:10 ダンス 3組 体育着 
各学年ダンスを行います。最後は保護

者の皆さんもご一緒にどうぞ！ 

７ 11:30 エイサー 
1･2組 

3組男子 
体育着 

1・2年生（ミルクムナリ）、３年生（時

を超え）を行います 

８ 11:50 障害物競走 PTA 指定なし 
多くの保護者のご参加をお待ちしてお

ります 

9 12:10 学年対抗リレー クラス代表 体育着 二人一組で走り、バトンを繋ぎます 

 12:30 片付け、清掃 全生徒 指定なし 協力して片付け・清掃を行いましょう 

 13:15 昼食 全生徒 指定なし 
PTAより軽食が出ます。美味しくいた

だきましょう！ 

10 14:00 閉会式（体育館） 全生徒 
クラス 
統一 

体育館で生徒、職員で行います 

第２０回宮工体育祭 


