
 

 

みゃーくぬ味！！ 

県産豚と揚げナスの炒め物 

私は、沖縄・宮古島の特産品を使った家庭料理を

普及させたいと思いこの課題研究に取り組んで

います。特に豚肉の食文化は、沖縄戦などの背

景もあってこそ今につながっているため、このレシ

ピ通してもっと文化に興味を持っていただきたい

と思っています。ぜひご賞味ください！！ 

 


