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冬期休業中の生徒心得 
～安全・安心に過ごすために心がけて欲しい事～ 

 

宮古工業高校 生徒支援部 

 

皆さんが待ちに待った冬休みが始まります。しかし、気が緩むと生活のリズムが崩れたり、ト

ラブルにまき込まれる可能性もあります。冬休み中は高校生らしく、宮古工業の生徒としてのプ

ライドや人権感覚を持って行動しましょう。全校生徒が１月に元気に登校できるように以下の点

について確認してください。 

 

 

● 交通安全について 
・年末年始は、交通量増加や暗くなる時間が早くなるので事故が起こりやすくなります。 

 交通ルールを守り、ゆとりを持った行動を心がけましょう。 

・毎年、交通事故により高校生の命が失われています。車両を使うとき 

 は安全第一で！  免許所持者であっても、事故・事件に巻き込まれな 

いようにする為、夜間の不要な運転は避けること。 

※ 高校生が数千万の賠償請求をうけた事案も発生しています。 
                                                      交通安全県民運動 

 

●  SNS・スマホ利用について 
「青少年インターネット環境整備法」では１８歳未満のスマホ利用の把握・管理は「保護者の

責務」と定められています。スマホ使用について家庭で話し合いましょう。 

 

危険から守るために 

〈ネット上の出会い〉・・知らない人とはやりとりしない、会わない。 

〈 不適切なサイト 〉・・わいせつ・残虐・違法行為等のサイトにアクセスしない。 

〈  個人情報  〉・・・・個人が特定できる画像･動画を SNSに投稿しない。 

使いすぎを防ぐために 

〈 時間・課金 〉・・・使用時間・課金については保護者と相談して決める。 

気持ちよく使用するために 

〈 モラル 〉・・・スマホを使用して良い場所か良い時かを確認する。 

軽率な撮影は盗撮になります。人の嫌がることや迷惑になるこ 

とは SNSに投稿しない。 

 

※ 匿名の投稿であっても、専門機関は投稿者を 

特定することができます。 

誹謗中傷は名誉毀損や侮辱罪の罪に問われます。 

 
                   ちゅらマナーハンドブック SNS編   
 

 

● 水難事故・自然災害について 
釣り等の海のレジャーにいくときは保護者に連絡し、1人では行動しない。立ち入り禁止区域や

危険な場所へは行かない。自然災害等の警報発生時はすぐに安全な場所に避難しましょう。 

 



 

● 深夜徘徊・喫煙・飲酒は禁止！ 
  年末年始は外出や友人と遊ぶ機会がふえ、こういうときに気が緩むと問題行動や事件事故に巻

き込まれます。外出の際はどこへ、誰と行くかを保護者へ伝えましょう。高校生の事故や問題行

動は深夜徘徊の時間（午後 10時～午前４時）発生しています。夜間の外出は控えましょう。ま

た、未成年だけでの外泊は禁止されています。 

 

 

 

 

   
ちゅらマナーハンドブック 深夜はいかい編     警察庁 少年非行と犯罪被害   厚生労働省 未成年の飲酒防止 

 

● 大麻等の薬物は｢ダメ。ゼッタイ！｣ 
・薬物は１度でも｢乱用｣！好奇心からの｢１度だけ｣が依存症につながります。 

・薬物乱用は、自分自身の身を滅ぼすだけではなく、周囲も不幸せにします。 

・ネットには薬物に関する間違った情報が！正しい情報・知識を身につけよう！ 
                                                        

警察庁 薬物防止 

 

● ブラックバイトから身を守ろう！ 
・高校生のブラックバイトが問題になっています。           

正しい知識をつけて、身を守りましょう！            

 
あなたのアルバイトは大丈夫？ 

                                           高校生に知ってほしい働く人を守るルール 

 

※ 3年生は残りの日々を大切に過ごしましょう！ 
 「沖縄県立学校管理規則 第 11条」、「学校管理規則質疑応答集 第 5章 進学・卒業の認定」

により、３月３１日までは、高校に在籍中です。在籍中の問題行動は進路先に影響が出る可能性

があります。冬休みは４月からの進路に向けた充実した準備期間にしましょう！ 

冬休み中も心配なことや困ったときは誰かに相談しよう。 
 

宮古工業高校                 0980-72-3185 

子ども若者みらい相談プラザ   098-943-5335 

少年サポートセンター      0120-276-556 

沖縄いのちの電話        098-888-4343 

24時間子供ＳＯＳダイヤル   0120-0-78310 

中央児童相談所宮古分室     0980-75-6505 

 

 

 

 

 
沖縄県相談窓口一覧          子供の SOS相談窓口      インターネット上の書き込みなど相談窓口 

https://www.youtube.com/watch?v=CiZTk8vB26I

