
生活情報科 2年生全員で 

『重箱料理学習会』を行いました！ 

講師：外間 千枝子先生（宮古島食生活改善推進員協議会会長） 

   

 

 

 

 

重箱料理９品を 

作るのは、みんな 

初めての体験で、 

難しい・・・。でも 

楽しかったです！ 

 

 

 

 

 

  ～生徒の感想～ 普段、作ったことがない料理を作ってみて、 

すごく時間がかかったけど、おいしく作ることができたので良かった。 

楽しくてとても良い思い出になった。新しい経験が出来て良かった。 

重箱料理をお家でも作ってみたい。重箱料理について関心を持った。 

いろいろな話を聞きながら料理を作って楽しかった。 


